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Sozel Bildiriler

calismalarinda AHde delta osilatuar yanit genliginin azaldigini
gosterilmistir. Bu calismada, HKB hastalarinin delta yanitlann-
da saglikl bireyler ile karsilastinldiginda yanit genliginin azalp
azalmadigi ve gecikme olup olmadidi arastinlmigtir.

Gereg ve Yontem: Bu arastirmada, HKB hastalarina isitsel
seyrek uyaran paradigmasi uygulanarak OIO arastiriimistir.
22 HKB olgusu ile yas-, egitim eslesmeli 21 saglikh kontrol ¢a-
lismaya dahil edilmistir. sitsel oddball paradigmasi dijital filt-
releme ile delta (0.5-2.2 Hz) osilatuar yanitlarinin maksimum
tepe genlik ve latans degerleri dlgllmustar. HKB ve kontrol
gruplari, tekrarlayan ANOVA analiziyle karsilastinlmustir.

Buigular: HKB grubunda saghkli kontrollere gére anlamli bir
delta tepe genlik degeri diismesi saptanmistir [F(1.41) = 4.84,
p = 0.033]. Delta yanitlar saglkli kontrollerde HKB grubun-
dan F,.F, F.C.C.B yerlesimlerinde %47-62 oranlarinda
daha yiiksek bulunmustur. Gruplar arasinda delta tepe latans
1=4.756;
P=0.035]. T testi kullanilarak yapilan posthoc analizinde HKB

farki istatistiksel olarak anlamli bulunmustur [F(
grubunun delta yanitlarinda saglkli kontrollerle karsilastiril-
diginda F, O, O, ve O, elektrotlarinda %5 ile %18 arahginda
degisen gecikme saptanmistir.

Sonug: Delta osilatuar yanitlarin karar verme gibi bir kog-
nitif stirecle ilgili oldugu distntlmektedir. HKB olgularinda
izledigimiz delta yanit genliginin dismesi ve gecikmesi bu
kognitif yetenekte azalma ve yavaslama ile ilgili oldugunu
diistindiirmektedir. Bulgularimiz delta osilatuar yanitlarin
ilerideki HKB calismalarinda biyobelirteg aday: olarak arasti-
rilmast gerektigine isaret etmektedir.

$21
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Amac: Beslenme durumunun degerlendirilmesinin amaci, mal-
niitrisyonun erken dénemdeki belirtilerini saptamak ve organ
bozuklugu olusturmadan, mortalite ve morbiditeye neden

olmadan bunlan énlemektir. Yaslilarda malnitrisyonun erken
dénemde saptanmasinin saglkli yasam Uzerine olumlu etki
saglamaktadir. Antropometrik dlctimlerin kullanilmasinda ma-
liyeti diistiktiir ve yasliya rahatsizlik vermemektedir. Bu nedenle
yash popiilasyonda kullanilmasi tercih edilmektedir. Yaslilarda
malnutrisyon dederlendirilmesinde kol ¢evresi ve baldir cevresi
antropometrik élciimlerinin degerlendirilmesi amaclandi.

Gereg ve Yontem: Bu calisma 1-20 Mart 2012 tarihlerinde istan-
bul Dariilaceze Midirligine bagh birimlerde kalan 612 yasl
arastirmaya dahil edildi. Gunliik yasam aktivitelerinde tamamen
bagimli olan, yataga bagimli yaslilar ile tekerlekli sandalye, “wal-
ker” tripot, vb yardimci alet kullanan yaslilar calismaya alinmadi.

Calismaya 60 yas Ustli 348 yash alindi. Herhangi bir sebeple
katlamayan ve testleri tamamlayamayanlann haricinde, 195
(9663,93) erkek ve 110 (%36,07) kadin olmak Uzere toplam 305
yash ile calisma tamamlandL. Yasllara ait demografik veriler,
dosyalarindan ve Dartilaceze Otomasyon Sisteminden elde edildi.

Beden Kitle indeksi (BKI) “Agirlik (kg) / [boy(m)]>* formdld ile
hesaplandi. BKi<18.5 kg/m? ise zayif, BKi 18.5-25 kg/m? ise nor-
mal, BKi 25-30 kg/m? ise kilolu, BKi 30-39 kg/m? ise obez ve
BKi>40 kg/m?ise morbid obez olarak kabul edildi. MNA verile-
rine gére malniitrisyon (MN) var, MN riski var ve MN yok olarak
siniflandirildi. Kol ve baldir gevresi yash sirt Gstii yatarken 6l-
clildii. Kol dlcumlerinde erkelerde 23 cm ve alt; kadinlarda 22
cm ve altt malnutrisyon ve riski; baldir dlciimlerinde 31 cm ve
alti degerler malniitrisyon ve riski olarak degerlendirildi. Elde
edilen veriler SPSS 11.5 paket programi ile degerlendirildi.

Bulgular: Calisma kapsamina alinan yaslilann; %719,01'i 60-
64 yas arasi (Bronz Kusak), 941,31’ 65-74 yas arasi (GUmUs
Kusak), 932,130 75-84 yas aras! (Altin Kusak), %7,55'i 85 yas
Ustii (Platin Kusak) oldugu tespit edildi.

Erkeklerin; Yas ortalamasi (yil} 71,39+7,11 {60-92), kilo orta-
lamasi (kg) 69,07+14,82, boy ortalamasi (m) 1,63+0,08, BKI
ortalamasi (kg/m?) 25,77+4,83, kol ¢evresi ortalamasi (cm)
25,54+3,57, baldir cevresi ortalamasi (cm) 34,59+6,70, MNA
testi ortalamasi 10,982,595 olarak tespit edildi.

Kadinlarin; Yas ortalamasi (yil) 74,85+9,92 (60-101), kilo or-
talamasi (kg) 66,73+16,36, boy ortalamasi (m) 1,5002+,0,08,
BKi ortalamasi (kg/m?) 29,52+6,34, kol cevresi ortalamasi
{cm) 27,68+4,210, baldir cevresi ortalamasi (cm) 32,16£6,54,
MNA testi ortalamasi 9,03+3,02 olarak tespit edildi.

Beden Kitle Indeksi'ne gore; %4,59'u zayif, %35,73'l normal,
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%31,8'i kilolu, %25,57'si obez, %2.29'u morbid obez olarak
tespit edildi.

Malnitrisyon  degerlendirmesinde kullanilan MNA tes-
ti puanina gére; %19,34 (n=59)'tinde malniitrisyon, %40
(n=122)'inda malnutrisyon riski; %40'65 (n=124)'inde normal
bulundu. Yaslilarin MNA testine gére %59,34 (n=181)'linde
malniitrisyon ve/veya riskinin var oldugu gézlend.

Yaslilarin kol cevresi 6lcimiine gére %21,96'sinda malniitris-
yon ve/veya riski; baldir cevresi dlciimiine gére %38.03'lin-
demMalniitrisyon ve/veya riski vardi.

Kol cevresi 6lclimiiniin MNA testine gére duyarliig %19,6,
seciciligi %58,5; baldir cevresi élciimiiniin MNA testine gore
duyarlihgi%42,8, seciciligi %67,1 olarak tespit edildi.

Sonug: Malnitrisyon tarama ve takiplerinin énem kazandi-
g1 hastane, huzurevi ve bakimevi gibi kurumlarda MNA testi
sonuglari ile baldir cevresi 8lciimiiniin kol cevresi dlciimiine
gére daha duyarli oldugdu tespit edildi.

Anahtar kelimeler: Antropometri, Yagl, Malniitrisyon, Viicut
Kitle indeksi, Baldir cevresi dlcimd, Kol cevresi 8lcimii
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Amag: Alzheimer Hastaligi (AH) icin saptanmis cesitli risk fak-
térleri mevcuttur. Beyinde gelisen kronik enflamasyonun AH
patogenezinde dnemli oldugu, hatta B-amiloid ve amiloid
prekirsor proteinin (APP) olusumuna yol acabilecedi éne sii-
rilmektedir. Son yillarda artmus kardiyovaskiiler hastalik ris-
kini belirlemede rutin kullanimda yer bulan Lp-PLA, enzimi
yeni bir enflamatuvar belirte¢ olarak kabul gérmektedir.

Heritabilite calismalari ile Lp-PLA, aktivitesindeki degisim-
lerinin % 62'si genetik faktérlere baghdir, Val279Phe (G>T)

degisimi Lp-PLA, enziminin aktif bélgesinde yer almaktadir
ve bu degisiklik ile fonksiyonel calismalarda inaktif protein
olusumu gozlenmistir.

Bu calismada, birincil amag; Alzheimer hastalari ile kontrol-
lerde Val279Phe polimorfizmi sikhgini ve Lp-PLA, aktivitesi
ile iliskisini tespit etmektir. ikincil clarak ise Lp-PLA, aktivitesi
ile sistemik enflamatuvar belirtec olarak kabul edilen TNF «,
IL-6, Neopterin dlzeylerinin ve lipit parametrelerinin iliskisi-
nin arastirilmasi amaglanmistir,

Gereg ve yéntem: Calismaya 57 Alzheimer hastasi (yas; orta-
lama + SD 74.79+7.65 yil) ile demans ve unutkanlik sikayeti
olmayan 33 (yag; ortalama + SD 71.45+6.05 yil) kisi dahil edil-
di. Tim olgularda Total Kolesterol, LDL-Kolesterol, HDL-Ko-
lesterol, Trigliserid gtinliik olarak ticari kitler ile dlctilmustiir.
TNF ¢, IL-6, Neopterin ve Lp-PLA, (PLAC) calismalari icin ay-
rilan serum &rnekleri -80°C'de saklanmis ve Slctimlerinde
Kompetitif Enzim immiinassay yontemi kullanilrmistir. EDTA'L
ornekler -20°C'de saklanmis ve DNA izolasyonu sonrasi 4
adet primer kullanilarak allel spesifik PCR islemi yapilmistir.

Bulgular: Calisma gruplar arasinda yas farki yoktu. Val279p-
he polimorfizmi bakimindan GG genotipi Alzheimer hastala-
rinda kontrol grubuna gére anlamli olarak yiiksek bulundu
(p < 0.001). Alzheimer grubunda sadece Neopterin diizeyleri
kontrol grubundan anlamli olarak daha yiiksek bulundu, si-
rasiyla; 6.57+5.65; 2.71+£2.02 (p < 0.007).

Sonuclar: Alzheimer hastasi ve saglikl olgularda Val279 Phe
polimorfizmi icin TT, GT, GG dagilimlan incelendiginde, TT
genotipine sahip olmanin AH icin koruyucu olabilecegini
dustindirtmektedir. Bu konuda yapilacak daha genis kap-
samli calismalar ile hastaliga yatkiniga neden olabilecek bir
haplotipin belirlenmesi ile risk altindaki bireylerin taranmasi
miimkin olabilecektir.

Neopterin aktive |6kositlerden salinan bir enflamatuvar be-
lirtectir. Bulgularimiz AH patogenezinde enflamatuvar siirec-
lerin oldugunu savini desteklemektedir,




